
じゃがいものきんぴら

わふうハンバーグ

米飯
kcal ｇ

こまつなのソテー ちくぜんに

オムレツ シシャモのてんぷら ふくじんづけ サワラのさいきょうやき とりにくのからあげ
ジャム

米飯 たけのこのみそしる （むぎいり) （むぎいり) 米飯 キャベツのみそしる
kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ

フルーツもりあわせ ちゅうかあえ かきまわし キャベツのソテー たけのこのおかかに

アスパラサラダ すぶた ひだぎゅうコロッケ こふきいも ぶたにくのみそいため

くろパン
かいばしらのクリームスープ 米飯 （むぎいり) 岐福(ぎふ)みそしる ソフトめん 米飯

kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ

にくじゃが うのはないり いりたまご フルーツしらたま

キビナゴのからあげ ちくわのいそべあげ さんしょくごはん アサリのスパゲティ

米飯 米飯 じゃがいものみそしる （むぎいり) クロワッサン
kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ kcal ｇ

574 塩分 1.8

エネルギー 564 塩分 1.9 エネルギー 571 塩分 2.3エネルギー 578 塩分 2.0 エネルギー

エネルギー 641 塩分 1.8 エネルギー

エネルギー 661 塩分 1.9

エネルギー 646 塩分 2.1 エネルギー 631 塩分 2.5 エネルギー 652 塩分 1.7

おいわい
デザート

エネルギー 673 塩分 2.7 エネルギー

ポークビーンズ カレーライス

8日すましじる

こまつなの
そぼろいため

まめとキャベツの
サラダ

ひじきとだいずの
にもの

エネルギー 629 2.2塩分

ごもくじる

18日 19日 20日

574 塩分 1.9 エネルギー 696 塩分 2.6 エネルギー 612
11日

塩分 1.7

わかたけじる みそしる キャベツのスープ

のりの
つくだに

25日 26日 27日
631 塩分 2.4

7日

29日

22日とうふのスープ ミートソース かきたまじる

28日

12日 13日 14日

きりぼしだいこんの
ごまよごし

21日

15日

1ねん 1ぽん

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

にゅうがくしき・しぎょうしき

きだしょうがっこう

しっかりてあらい

きちんとみじたく

こころをこめて

あいさつ

しずかにたべる

よくかんで

すききらいせずたべる

しょっきは

しゅるいごとわける

おともだちと

ソーシャルディスタンス

たべおわったら

すぐにマスクをつける

しゃべらずたべる。

こんげつは

「ぎふけん」です。


